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Podstawy Programowej  
kształcenia ogólnego

Świat wartości

Joanna Krzemińska
nauczycielka języka polskiego w Szkole MIKRON 
w Łodzi i terapeutka z zakresu terapii pedagogicznej. 
Pomysłodawczyni i koordynatorka Konkursu Filmowego 

„Lektury w kadrze” oraz Ogólnopolskiego Konkursu 
Plastycznego „Baśnie, naturalnie!”. Inicjatorka projektów 
realizowanych za pośrednictwem platformy eTwinning: 

„Stworzeni z wyobraźni”, „Usłysz legendę”, „Tęczowa gra-
matyka” oraz innych projektów rozwijających umiejętności 
językowe uczniów. Członkini grupy Superbelfrzy, ambasa-
dorka programu eTwinning, współzałożycielka ogólno-
polskiej sieci współpracy nauczycieli Mozaika Edukacyjna. 
Autorka bloga „Zakręcony belfer”www.zakreconybelfer.pl

Cykl:
 ɦ jest wsparciem działań wychowawczych i inspiracją dla 

programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły,
 ɦ doskonali uczniów klas 7 i 8 w kompetencjach 

społeczno-wychowawczych,
 ɦ zawiera scenariusze lekcji do pracy na godziny 

wychowawcze,
 ɦ odwołuje się do tematów ważnych dla dorastających 

nastoletnich wychowanków,
 ɦ łączy sztukę filmową z aktualnymi tematami 

społecznymi.

Uczeń:
 ɦ określa wartości estetyczne poznawanych  

tekstów kultury,
 ɦ rozwija kompetencje takie jak: kreatywność, 

innowacyjność i przedsiębiorczość,
 ɦ rozwija umiejętności krytycznego i logicznego myślenia, 

rozumowania, argumentowania i wnioskowania,
 ɦ dostrzega uniwersalne wartości,
 ɦ konfrontuje własne doświadczenia z sytuacją 

bohaterów,
 ɦ poznaje różne wzorce postępowania i sposoby budo-

wania relacji społecznych, sprzyjających bezpiecznemu 
rozwojowi (rodzina, przyjaciele).

październik  
Podnieść poprzeczkę
reż. G. Ragnarsson | Islandia |  
2021 | dokumentalny | 70'

prelekcja: Sport ma płeć.

pojęcia kluczowe: koszykówka, 
sport, rywalizacja, stereotypy, 
trening, trener

scenariusz lekcji:  
Czego uczymy się uprawiając sport?

listopad  
Dzika banda nowość!

reż. P. Salvadori | Francja |  
2022 | aktorski | 106'

prelekcja: Ekologia na co dzień.

pojęcia kluczowe: ekologia, aktywiści 
ekologiczni, rówieśnicy, współpraca, 
odpowiedzialność

scenariusz lekcji:  
Moja świadomość ekologiczna.

grudzień  
Młodzieżowa liga mistrzów 
reż. L. Hatland | Norwegia |  
2021 | aktorski | 89'

prelekcja:  
Motywacja i konsekwencja.

pojęcia kluczowe: piłka nożna, 
przyjaźń, rywalizacja, zwycięstwa, 
porażki, ambicja

scenariusz lekcji: Wyznaczanie  
celów i droga do ich realizacji.

styczeń   
Jippie no more nowość!

reż. M. Rogaar | Holandia |  
2023 | aktorski | 89'

prelekcja: Dojrzewanie,  
czyli poszukiwanie siebie.

pojęcia kluczowe: rodzina, miłość, 
wsparcie, zespół Downa, dojrzewanie

scenariusz lekcji:  
Rodzina, ach rodzina.

luty   
Tysiąc razy silniejsza
reż. P. Schildt | Szwecja |  
2010 | aktorski | 85’

prelekcja:  
Poczucie własnej wartości.

pojęcia kluczowe: rówieśnicy, 
odrzucenie, poczucie własnej 
wartości, nieśmiałość 

scenariusz lekcji: Ja i inni.  
W poszukiwaniu własnych mocy.

marzec  
Baletmistrze
reż. K. Elvebakk | Norwegia |  
2014 | dokumentalny | 75’

prelekcja: 
Decyzje edukacyjno-zawodowe.

pojęcia kluczowe: taniec, balet, pasje, 
samodoskonalenie, własne zasoby, 
mocne i słabe strony, wartość pracy, 
doradztwo zawodowe, doradca 
zawodowy

scenariusz lekcji: Kim chcę być?  
Od pasji do pracy zawodowej.
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Dzika banda

Młodzieżowa liga mistrzów 

kwiecień
Królestwo Kensuke
reż. N. Boyle, K. Hendry | Wielka 
Brytania, Luksemburg, Francja | 
2023 | animowany | 85'

prelekcja:  
Poczucie własnej wartości.

pojęcia kluczowe: rówieśnicy, 
odrzucenie, poczucie własnej 
wartości, nieśmiałość 

scenariusz lekcji:  
Zrób sobie szczęście.




